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Mensa des Fordervereins: Freunde des Rupert-Nel3-Gymnasiums

und der Rupert-NeR-Realschule Ottobeuren e.V.

PilzrahmsoRe '3

GemdUsetaler?

Speiseplan vom 26.01 —29.01.2026 KW: 5

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026

Mend 1|  gpjnatknédel mit Putencurry mit Reis Knusperfisch mit Thiringer
TomatensoRe und Kartoffelbrei und Bratwiirstchen mit
Parmesan 123 Rahmkarotten %2 Bratkartoffeln und
Rotkonhl
Menii 2 Serviettenknodel mit | Gemiisecurry mit Reis Kartoffelbrei mit Bratkartoffeln mit
u

Kohlrabischitzel,
Rotkohl

Zu jeder Mahlzeit konnt ihr euch einen gemischten

Salatteller von der Salatbar zusammenstellen

Liste der von uns verwendeten Allergene:

1. Glutenhaltiges 5. Fisch
Getreide 6. Sesam
2. Milchprodukte 7. Niisse
3. Eier 8. Sellerie
4. Soja 9. Senf
Anderungen vorbehalten!




